
山口型ワーケーション 山口県東部：光・下松

旅 はゆっくり 、 ゆったりと 。
スロートラベル・ワーケーション

瀬戸内の山口県室積(むろづみ)、笠戸島(かさどしま)で
海サウナ・瀬戸内ごはん・海街暮らし体験

山口型ワーケーションで取り組んでいるイノベーションの創出や地域
課題解決へとつながるプログラムに参加できる体験ツアー

時間がゆるやかにながれる海街"室積(むろづみ)、そして笠戸島(かさどしま)。この地域は、おだやかな瀬
戸内気候で、山口県内では最も暖かく雨の少ない地域と言われている。

浮かぶ船を眺めながらのんびりワークをするもよし、地域でしか食べられない魚料理を楽しむもよし、海
の森で森林浴をするもよし、海を眺めながらサウナをするもよし、夕陽をみながら散歩するもよし、その
地域に惹かれ移住してきた方や地元の人たちと交流するもよし…。

(「スロートラベル」とは、楽しさとストレスを天秤にかける旅ではなく、人や文化、自然をゆっくりと時
間をかけて楽しみ、そして敬い、その場所とのつながりを深めることで自身はもちろん旅先にもストレス
の無い、サステナブルな旅を楽しもうというものだ。)

１泊２日のこのワーケーションツアーで、あたらしい"旅の感覚"と出会っていただきます。



時間 場所 スケジュール
食事

朝 昼 夜

1
日
目

午前

午後

夕食

岩国錦帯橋空港

亀の井ホテル せとうち光

室積

室積地区フリータイム

室積
周南

各自 岩国錦帯橋空港へ

昼食と自己紹介タイム

地域紹介・移住座談会

★峨眉山ハイキング、しお活バレルサウナ、
ボルダリング体験など各種オプションのご案
内可能

地元の方たちとの交流会
ホテル到着

〇

〇

2
日
目

朝食

午前

昼食

午後

ホテル

ひらめきパーク笠戸島
(下松市栽培漁業センター)

国民宿舎大城

錦帯橋・吉香公園

岩国錦帯橋空港

朝食後出発

施設運営紹介
ひらめの餌やり体験

ひらめ薄造り堪能御前

錦帯橋・吉香公園の散策

各自帰路へ

〇

〇

お申込み・お問合せは

本ツアーは山口型ワーケーション事業の一環として県外からの参加を目的に販売しているため、山口県内在住・
在勤・在学のいずれかに該当する方はご参加いただけません。

本ツアーは「住んでみぃね！ぶちええ山口」県民会議による山口型ワーケーション事業の一環として販売してお
ります。

条件によっては「関係人口来県支援交通費補助金」の対象となる場合があります。詳しくは対応窓口係員までお
問い合わせください（補助金は予算がなくなり次第終了となります）

山口型ワーケーション 山口県東部：光・下松

旅行期日；2024年1月28日（日）～1月29日（月）

旅行会費；おひとり様あたり ￥３５，８００－（税込）

最少催行人員；１５名 募集人員；２０名


